
Tekster ‘Vælg  Ø’  til SoMe og øvrige platforme  

 
Tekster må ikke ændres ved kommunikation på egne kanaler, men skal anvendes som det 
fremstår (1:1). Tekster er juridisk clearet for at undgå evt. risiko for greenwashing. Tekster skal 
ligeledes følge de enkelte  animationer.  
 
Tekster kan anvendes alene og uden animationer, dog skal grafik med ‘Vælg Ø ’ indgå i 
kommunik ationen på egen platforme , som illustreret nedenfor . 
 

 
 
Ønskes et andet billede  sammen med teksten end i animationen  skal Økologisk Landsforening 
og Landbrug & Fødevarer Sektor for økologi orienteres og godkende  inden publicering .  

 

 
Vælg Ø - DYREVELFÆRD  
 
(1) DYREVELFÆRD – mælk , ko :  
Når du vælger økologi, kommer hende her på græs.  
 
Når du køber økologisk mælk, støtter du øget dyrevelfærd. Det er bare én af mange gode 
grunde til at vælge økologi.  
 
(2) DYREVELFÆRD – glas mælk :  
Når du vælger økologi, er der særlige krav hele vejen fra ko til glas.  
  
Når du køber økologisk mælk, støtter du øget dyrevelfærd. Blandt andet fordi de økologiske 
køer går på græs i sommerhalvåret. Det er bare én af mange gode grunde til at vælge økologi.  
 
 
 
 
 
(3) DYREVELFÆRD – ost :  
Når du vælger økologi, er osten fritgående.  
 
Når du køber økologiske oste, støtter du øget dyrevelfærd. Blandt andet fordi de økologiske 
køer går på græs i sommerhalvåret. Det er bare én af mange gode grunde til at vælge økologi.  



 
(4) DYREVELFÆRD  – æg, høne :  
 
Når du vælger økologi, får hende her mere jord under neglene.  
 
Når du køber økologiske æg, støtter du øget dyrevelfærd, blandt andet fordi hønsene har mere 
plads og adgang til udearealer. Det er bare én af mange gode grunde til at vælge økologi.   
 
(5) DYREVELFÆRD  – æg, store armbevægelser :  
Når du vælger økologi, kommer ægget fra en høne med mere plads til store armbevægelser . 
 
Når du køber økologiske æg, støtter du øget dyrevelfærd. Blandt andet fordi hønsene har mere 
plads og adgang til udearealer. Det er bare én af mange gode grunde til at vælge økologi.  
 
(6) DYREVELFÆRD  – æg, protein :  
Når du vælger økologi, får du mere end protein.  
 
Når du køber økologiske æg, støtter du øget dyrevelfærd. Blandt andet fordi hønsene har mere 
plads og adgang til udearealer. Det er bare én af mange gode grunde til at vælge økologi.  
 
(7) DYREVELFÆRD  – griseri :  
Når du vælger økologi, er der mere plads til griseri.  
 
Når du køber økologisk grisekød, støtter du øget dyrevelfærd. Blandt andet fordi grisene får lov 
at rode i jorden og har adgang til det fri. Det er bare én af mange gode grunde til at vælge 
økologi. 
 
(8) DYREVELFÆRD  – slagte kyllinger :  
Når du vælger økologi, får kyllingerne mere luft under vingerne.  
 
Når du køber økologisk kyllingekød, støtter du øget dyrevelfærd. Blandt andet fordi kyllingerne 
har adgang til udearealer året rundt. Her kan de skrabe i jorden og støvbade. Det er bare én af 
mange gode grunde til at vælge økologi.  
 
(9) DYREVELFÆRD  – kødkvæg :  
Når du vælger økologi, kommer bøfferne på græs.  
 
Når du køber økologisk oksekød, støtter du øget dyrevelfærd. Blandt andet fordi økologisk 
kødkvæg går på græs i sommerhalvåret. Det er bare én af mange gode grunde til at vælge 
økologi. 
 
 
(10) DYREVELFÆRD – kød, aftens mad :  
Når du vælger økologi til aftensmaden, er ekstra omtanke en del af opskriften.  
 



Når du køber økologisk kød til din aftensmad, støtter du øget dyrevelfærd. Dyrene har mere 
plads, mulighed for naturlig adfærd og flere timer i det fri. Det er bare én af mange gode grunde 
til at vælge økologi.  
 
 

Vælg Ø – TILSÆTNINGSSTOFFER  
 
(11) FÆRRE TILSÆTNINGSSTOFFER  – økologiske fødevarer :  
Når du vælger økologi, er omtanke det vigtigste tilsætningsstof.  
 
Når du køber økologiske fødevarer, betyder det færre tilsætningsstoffer. Blandt andet fordi 
reglerne er strengere for, hvad der må tilsættes. Det er bare én af mange gode grunde til at 
vælge økologi.   
 
(12) 341 FÆRRE E -NUMRE – økologiske fødevarer :  
Når du vælger økologi, får du 341 færre E -numre med hjem.  
 
Når du køber økologiske fødevarer, betyder det færre tilsætningsstoffer. Blandt andet fordi 

reglerne er strengere for, hvad der må tilsættes. Det er bare én af mange gode grunde til at 

vælge økologi.  

(13) FÆRRE TILSÆTNINGSSTOFFER  – morgenmadsprodukter :  
Når du vælger økologi, er der færre tilsætningsstoffer på morgenbordet.  
 
Når du køber økologiske morgenmadsprodukter, betyder det færre tilsætningsstoffer. Blandt 

andet fordi reglerne er strengere for, hvad der må tilsættes. Det er bare én af mange gode 

grunde til at vælge økologi.  

 

Vælg Ø – SPRØJTEMIDLER  
 
(14) SYNTETISKE SPRØJTEMIDLER – frugt og grønt  (mark ):  
Når du vælger økologi, er det uden syntetiske sprøjtemidler.  

Når du køber økologisk frugt og grønt, er det dyrket uden syntetiske sprøjtemidler. Det er en 

forskel, der starter allerede på marken. Det er bare én af mange gode grunde til at vælge 

økologi. 

 

(15) SYNTETISKE SPRØJTEMIDLER – frugt og grønt  (gulerødder ):  
Når du vælger økologi, får det naturlige lov at gro.  



Når du køber økologisk frugt og grønt, er det dyrket uden syntetiske sprøjtemidler. Det er en 

forskel, der starter allerede på marken. Det er bare én af mange gode grunde til at vælge 

økologi. 

(16) SPRØJTEMIDLER – brød :  
Når du vælger økologi sk brød, er det uden sprøjtemidler fra korn til krumme . 

Når du køber økologisk brød, er der ikke brugt sprøjtemidler. Det er en forskel, der starter 

allerede på marken. Det er bare én af mange gode grunde til at vælge økologi.  

(17) SYNTETISKE SPRØJTEMIDLER  – kaffe :  
Når du vælger økologi, holder du kaffepause med ekstra omtanke.  
 
Når du køber økologisk kaffe, er det dyrket uden syntetiske sprøjtemidler. Det er en forskel, der 
starter allerede i kaffeplantagen. Det er bare én af mange gode grunde til at vælge økologi . 
 
 

Vælg Ø – NATUR OG GRUNDVAND  
 
(18) EKSTRA OMTANKE  - grund vand et:  
Når du vælger økologi, er glasset fyldt med ekstra omtanke for grundvandet.   

Når du vælger økologi, er glasset fyldt med ekstra omtanke for grundvandet. Det er bare én af 

mange gode grunde til at vælge økologi.  


