28 g protein far man fra

Qg eller serter

1870 kJ 2095 kJ 1460 kJ

Der er ikke taget hensyn til biologisk veerdi af proteinkilder



28 g protein far man fra

Qg eller bgnner

1625 kJ 1810 kJ 1540 kJ

Der er ikke taget hensyn til biologisk veerdi af proteinkilder



28 g protein far man fra

/q, linser eller ngdder

1320 kJ

1390 kJ 4705 kJ 4760 kJ

Der er ikke taget hensyn til biologisk veerdi af proteinkilder
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